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Vício por Gaming (Jogos online)
[bookmark: _GoBack]
1- Selecione o grupo-alvo ao qual pertence:
A. Professor / Formador
B. Diretor
C. Estudante
D. Outro
2 – Escolha a sua faixa etária:
A. Menos de 18 anos
B. 18-24 anos
C. 24-30 anos
D. Mais de 30 anos
3- Gasta mais tempo jogando videojogos do que a sair com os seus amigos?
A. Sim 
B. Não
4- Gasta mais dinheiro em videojogos do que em comida ou roupa?
A. Sim 
B. Não
5- Já tentou parar de jogar um videojogo e não conseguiu fazê-lo tão facilmente?
A. Sim 
B. Não
6- Fica intempestivo quando tenta reduzir ou parar de jogar um videojogo?
A. Sim
B. Não
7. Joga videojogos como uma forma de escapar aos problemas da vida real?
A. Sim
B. Não
8. Costuma mentir para sua família ou amigos sobre quanto joga?
A. Sim
B. Não
9- Falta frequentemente trabalho / deveres de casa para jogar mais videogames?
A. Sim
B. Não
10. Já chegou tarde à escola / emprego porque perdeu a noite a jogar?
A. Sim
B. Não
11. A sua família e amigos queixam-se do tempo que gasta nos videojogos?
A. Sim
B. Não
12. Acha que a sua vida sem os jogos online será chata, vazia e sem alegria?
A. Sim
B. Não
13. Costuma ouvir-se dizer "só mais um minuto" ao jogar um jogo online?
A. Sim
B. Não
14. Costuma perder o sono ao jogar jogos online pela noite dentro?
A. Sim
B. Não
15. Costuma pensar sobre o seu último jogo on-line ou antecipa mentalmente o seu próximo jogo?
A. Sim
B. Não

16. Se respondeu "SIM" a oito ou mais dessas questões, é provável que tenha um vício por videojogos. Se "SIM" for respondido a seis ou menos perguntas, está em risco de ser viciado em videojogos. Peça ajuda!



Projeto financiado com o apoio da Comissão Europeia. A informação contida nesta publicação (comunicação) vincula exclusivamente o autor, não sendo a Comissão responsável pela utilização que dela possa ser feita.
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